Kodaly Alt.Isk.

Diétas étrend
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tej,oregano kakukkfii  |sert.gulyasleves magy.burgonyaleves zellerkrémlev.rizstejjel tav.zoldségleves 100% all.m.tart.sz.m.gyiim.
mentes ebéd K.G.L.  |tejberizs rizstejjel lencsefézelék rizstejjel pir.mind.m.keny.kocka rantott szelet 1é
alma fasirt mind.m.kenyérrel husos Cornito tészta rizi-bizi siilt csirkemell, petr.burg.
uborka salata vitamin salata
OREGANO,KAKUKKFU |FUSZERKEVEREK NE |KERULJON AZ ETELEK|BE !!!!
laktézmentes ebéd sert.gulyasleves magy.burgonyaleves zellerkrémlev.lakt.m.tejjel ~ |tav.zOldségleves 100% all.m.tart.sz.m.gyiim.
P.M. tejberizs lakt.m.tejjel lencsef6z.lakt.m.tejfollel pir.mind.m.keny.kocka rantott szelet 1é
K.V. alma fasirt mind.m.kenyérrel husos Cornito tészta rizi-bizi siilt csirkemell, petr.burg.

all.m.cs.ub.

vitamin salata

laktozmentes uzsonna
P.M.

tejm.pékaru, Liga marg
lakt.m.tr.sajt

tejm.pékaru, Liga marg
banan

tejm.zsemle, Liga marg
all.m.jam

mind.m.pékaru,Liga marg,
all.m.papr.szal, uborka

mind.m.pékaru, Liga marg
méz

gluténment.tizérai
Sz.N.,, B.L.,

mind.m.pékaru, Liga marg
méz

mind.m.zsemle, Liga marg
all.m.sonka, zp.

temind.m.pékaru, Violife
nov.sajtkrém,

mind..kenyér,
Eurofood méjkrém

mind.m.kifli,Liga marg, all.m.
jam

gluténmentes ebéd
Sz.L., Sz.N.,B.L.B.,
B.L.,P.E., KK ,M.I,

sert.gulyasleves Cornito
tarhonyaval

tejberizs

alma

magy.burgonyal.rizsliszttel
lencsef6zelék rizsliszttel
fasirt mind.m.kenyérrel

zellerkrémlev.rizsliszttel
pir.mind.m.keny.kocka
huisos Cornito tészta
all.m.cs.ub.

tav.zoldségleves Cornito
tésztaval, rantott szelet
rizsliszttel, glut.m.pan.
morzsaval, rizi-bizi

100% all.m.tart.sz.m.gytim.
1é

stilt csirkemell, petr.burg.
vitamin salata

gluténment. Uzsi Sz.N.,
B.L.,

mind.m.pékaru, Liga marg
Violife név.sajt

mind.m.pékaru, Liga marg
banan

mind.jm.zsemle,Liga marg
all.m.jam

mind.m.pékaru,Liga marg,
all.m.papr.szal, uborka

mind.m.pékaru, Liga marg
méz

tej,tojasmentes tizérai
P.AL.

mind.m.pékaru, Liga marg
méz

mind.m.zsemle, Liga marg
all.m.sonka, zp.

temind.m.pékaru, Violife
nov.sajtkrém,

mind..kenyér,
Eurofood méjkrém

mind.m.kifli,Liga marg, all.m.
jam

tej,tojasmentes ebéd
M.CS.,M.A,, S.B.,
K.K. P.AL,

sert.gulyasleves Cornito
tarhonyaval

tejberizs rizstejjel
alma

magy.burgonyaleves
lencsef6zelék rizstejjel
fasirt mind.m.kenyérrel
tojas nélkiil

zellerkrémlev.rizstejjel
pir.mind.m.keny.kocka
husos Cornito tészta
all.m.cs.ub.

tav.zoldségleves Cornito
tésztaval, rantott szelet
tojas nélkiil

rizi-bizi

100% all.m.tart.sz.m.gytim.
1é

stilt csirkemell, petr.burg.
vitamin salata

tej,tojasmentes uzsonna
P.AL.

mind.m.pékaru, Liga marg
Violife nov.sajt

mind.m.pékaru, Liga marg
banan

mind.jm.zsemle,Liga marg
all.m.jam

mind.m.pékaru,Liga marg,
all.m.papr.szal, uborka

mind.m.pékaru, Liga marg
méz

tejfeh.ment.tizérai N.L.,

tejm.pékaru, Liga marg

tejm.zsemle, Liga marg

tejm.pékaru, Violife nov.

tejm.kenyér,

tejm.kifli,Liga marg, all.m.jam

M.L,, S.D., méz all.m.sonka, zp. sajtkrém, Eurofood méjkrém

tejfeh.ment.ebéd sert.gulyasleves magy.burgonyaleves zellerkrémlev.rizstejjel tav.zoldségleves 100% all.m.tart.sz.m.gytim.
N.L., K.D., T.Cs., tejberizs rizstejjel lencsef6zelék rizstejjel pir.mind.m.keny.kocka rantott szelet 1é

K.M.E., M.L., M.B., alma fasirt mind.m.kenyérrel huisos Cornito tészta rizi-bizi siilt csirkemell, petr.burg.

S.D.

all.m.cs.ub.

vitamin salata

tejfeh.ment.uzsonna N.L.,
M.L., S.D.

tejm.pékaru, Liga marg
Violife név.sajt

tejm.pékaru, Liga marg
banan

tejm.zsemle, Liga marg
all.m.jam

mind.m.pékaru,Liga marg,
all.m.papr.szal, uborka

mind.m.pékéru, Liga marg
méz

tej,glut.mentes tizorai
N.A.

tejm.pékaru, Liga marg
méz

tejm.zsemle, Liga marg
all.m.sonka, zp.

tejm.pékaru, Violife nov.
sajtkrém,

tejm.kenyér,
Eurofood méjkrém

tejm.kifli,Liga marg, all.m.jam

tej,glut.mentes ebéd
N.A.

sert.gulyasleves Cornito
tarhonyaval

tejberizs rizstejjel
alma

magy.burgonyal.rizsliszttel
lencsefozelék rizstejjel
rizsliszttel

fasirt mind.m.kenyérrel

zellerkrémlev.rizstejjel
rizsliszttel
pir.mind.m.keny.kocka
husos Cornito tészta
all.m.cs.ub.

tav.zoldségleves Cornito
tésztaval, rantott szelet
tojas nélkiil

rizi-bizi

100% all.m.tart.sz.m.gyiim.
1é

siilt csirkemell, petr.burg.
vitamin salata

tej,glut.mentes uzsonna

tejm.pékaru, Liga marg

tejm.pékaru, Liga marg

tejm.zsemle, Liga marg

mind.m.pékaru,Liga marg,

mind.m.pékaru, Liga marg

N.A. Violife nov.sajt banan all.m.jam all.m.papr.szal, uborka méz

gluténmentes diab. gulyasleves 2 dkg burg, magy.burg.leves galuska Zellerkrénlev.5 dk zeller  [tav.zéldséglev.1 dkg Corni-  |Asvéanyviz

50 gr CH 0,5 dkg Cornito tarhonya | 0,7 dkg liszttel, 4 dkg tiszt. | 2 dkg s.répa,1 dkg feh.répa |to tésztaval 12 gr CH siilt csirkemell

ebéd z6ldségek 10 gr CH burgonya 12 gr CH 0,5 dkg rizsliszt 10 gr CH, |vék.pan.rant.szel.0,5 dkg rizs- |20 dkg petr.burgonya 36 gr
B.L.Zs. sajtos tészta 0,5 dl tejfollel lencsef6z.5,5 dkg lencse, |husos tészta 5 dkg Cor- liszt-0,5 dkg glut.m.pan.mo-. |vit.salata sztevidval 6 gr

5,5 dkg Cornito tésztaval
40 gr CH
10 dkg alma uzsonnara!7 gr

1 dkg rizsliszt 0,3 dl tejfol
38 gr CH,
fasirt kenyér nélkiil

nito tésztaval 38 gr CH
all.m.cs.ub. 2 gr

zsa 8 gr CH, rizi-bizi 2 dkg
z.borso-3,5 dkg nyers rizs-
zsel 30 gr CH

10 dkg alma 7 gr CH




