Kodaly Alt.Isk.

Diétas étrend

2026.02.02.-02.06.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

tej,oregano kakukkfii
mentes ebéd K.G.L.

palodcleves rizstejjel
burgonyas tészta

brokkolikrémleves rizstejjel,
pir.mind.m.keny.kocka

ny.gombocleves rizstejjel
z.borsofozelék rizstejjel

majgaluskaleves
bolognai spagetti Violife

100% all.m.tart.sz.m.gyim.1¢
Rantott szelet

all.m.cs.ub. hentes tokany all.m.silt virsli nov.sajttal, all.m.par.piiré-  |petr.burgonya

p.rizs gyumdles vel all.m.cs.ub.

OREGANO,KAKUKKFU |[FUSZERKEVEREK NE |KERULJON AZ ETELEK|BE !!!!
laktézmentes ebéd paldcleves lakt.m.tejfollel  |brokkolikrémlev.lakt.m.tejjel, |ny.gomboclev.lakt.m.tejfol ~ |majgaluskaleves 100% all.m.tart.sz.m.gyim.1¢

P.M. burgonyas tészta pir.mind.m.keny.kocka z.borsofoz.lakt.m.tejjel bolognai spagetti lakt.m. Rantott szelet
K.V. all.m.cs.ub. hentes tokany all.m.siilt virsli tr.sajttal,all.m.par.ptirével  |petr.burgonya

p.rizs gyimdles all.m.cs.ub.

laktézmentes uzsonna [tejm.kifli tejm.kifli, Liga marg. mind.m.pékaru, Liga tejm.zsemle, lakt.m.ko.sajt |mind.m.pékaru, Liga marg

P.M. lakt.m.édes tarokrém Lakt.m.ko.sajt marg, jam Liga marg, retek lakt.m.tr.sajt
gluténment.tizérai mind.m.pékaru, Liga marg |mind.m.pékéru, all.m.sonka [mind.m.pékaru,Liga marg. |mind.m.pékaru, Liga marg |mind.m.pékaru, Liga marg
Sz.N.,B.L., all.m.felv. Liga marg., zp. all.m.papr.szalami, zp. méz alma

gluténmentes ebéd
Sz.L., Sz.N., B.L.B,,
B.L.,P.E., KK ,M.I,

palocleves rizsliszttel
burgonyas Cornito tészta
all.m.cs.ub.

brokkolikrémlev.rizsliszttel
pir glut.m.keny.kocka
hentes tokany

p.rizs

ny.gomb.lev.rizsliszttel
z.bors6f6zelék rizsliszttel
all.m.siilt virsli

gytimdles

majgaluskalev.rizsliszttel

bolognai spagetti Cornito
tésztaval, all.m.par.ptiré-
vel

100% all.m.tart.sz.m.gyim.1¢
Rantott szelet rizsliszttel
glut.m.panirmorzsaval
petr.burgonya

all.m.cs.ub.

gluténment. Uzsi Sz.N.,
B.L.,

tejm.kifli
glut..m.édes tirokrém

tejm.kifli, Liga marg.
glut.m.ko.sajt

mind.m.pékaru, Liga
marg, jam

tejm.zsemle, glut.m.ko.sajt
Liga marg, retek

mind.m.pékaru, Liga marg
tr.sajt

tej,tojasmentes tizorai
P.AL.

mind.m.pékaru, Liga marg
all.m.felv.

mind.m.pékaru, all.m.sonka
Liga marg., zp.

mind.m.pékaru,Liga marg.
all.m.papr.szalami, zp.

mind.m.pékaru, Liga marg
méz

mind.m.pékaru, Liga marg
alma

tej,tojasmentes ebéd
M.CS.,M.A,, S.B.,
KK. P.AL.,

palécleves rizstejjel
burgonyas Cornito tészta
all.m.cs.ub.

brokkolikrémleves rizstejjel,
pir.mind.m.keny.kocka
hentes tokany

p.rizs

magy.burg.leves
z.borsofozelék rizstejjel
all.m.siilt virsli
gytimdles

zoldségleves csirkemajjal
Cornito tésztaval
bolognai spagetti Cornito
tésztaval, Violife sajttal
all.m.par.plirével

100% all.m.tart.sz.m.gytim.1é
Rantott szelet tojas nélkiil
petr.burgonya

all.m.cs.ub.

tej,tojasmentes uzsonna
P.AL.

tejm.kifli, Liga marg
méz

tejm.kifli, Violife név.sajt-
krém

mind.m.pékaru, Liga
marg, jam

tejm.zsemle, Violife nov.
sajtkrém, retek

mind.m.pékaru, Liga marg
Violife nov.sajt

tejfeh.ment.tizorai N.L.,

mind.m.pékaru, Liga marg

mind.m.pékaru, all.m.sonka

mind.m.pékaru,Liga marg.

mind.m.pékaru, Liga marg

mind.m.pékaru, Liga marg

M.L., S.D., all.m.felv. Liga marg., zp. all.m.papr.szalami, zp. méz alma

tejfeh.ment.ebéd palocleves rizstejjel brokkolikrémleves rizstejjel, |ny.gombodcleves rizstejjel majgaluskaleves 100% all.m.tart.sz.m.gyim.1¢
N.L., K.D., T.Cs., burgonyas tészta pir.mind.m.keny.kocka z.borsofézelék rizstejjel bolognai spagetti Violife Rantott szelet

K.M.E., M.L., M.B., all.m.cs.ub. hentes tokany all.m.siilt virsli nov.sajttal, all.m.par.piiré-  |petr.burgonya

S.D. p.rizs gyiimélcs vel all.m.cs.ub.

tejfeh.ment.uzsonna N.L.,
M.L., S.D.

tejm.kifli, Liga marg
méz

tejm.kifli, Violife nov.sajt-
krém

mind.m.pékaru, Liga
marg, jam

tejm.zsemle, Violife nov.
sajtkrém, retek

mind.m.pékaru, Liga marg
Violife ndv.sajt

tej,glut.mentes tizorai
N.A.

mind.m.pékaru, Liga marg
all.m.felv.

mind.m.pékaru, all.m.sonka
Liga marg., zp.

mind.m.pékaru,Liga marg.
all.m.papr.szalami, zp.

mind.m.pékaru, Liga marg
méz

mind.m.pékaru, Liga marg
alma

tej,glut.mentes ebéd
N.A.

palécleves rizsliszttel, rizs-
tejjel

burgonyas Cornito tészta
all.m.cs.ub.

brokkolikrémlev.rizsliszttel
pir glut.tejm.m.keny.kocka
rizstejjel

hentes tokany

p.rizs

ny.gomb.lev.rizsliszttel
rizstejjel

z.bors6fézelék rizsliszttel
rizstejjel, all.m.siilt virsli
gytimdlcs

majgaluskalev.rizsliszttel

bolognai spagetti Cornito
tésztaval, Violife nov.sajt-
tal, all.m.par.piirével

100% all.m.tart.sz.m.gyiim.1¢
Rantott szelet rizsliszttel
glut.m.panirmorzsaval
petr.burgonya

all.m.cs.ub.

tej,glut.mentes uzsonna
N.A.

tejm.kifli, Liga marg
méz

tejm.kifli, Violife nov.sajt-
krém

mind.m.pékaru, Liga
marg, jam

tejm.zsemle, Violife nov.
sajtkrém, retek

mind.m.pékaru, Liga marg
Violife nov.sajt

gluténmentes diab.
50 gr CH

ebéd

B.L.Zs.

palécleves 5 dkg z.bab,

1 dkg tiszt.burg,0,7 dk rizs-
liszt 0,2 dl tejfol,zoldségek
13 gr
burg.tészta 7 dkg tiszt.burg
3 dkg Cornito tészta 35 gr
cs.ub. 2 gr

Brokk.kr.lev.15 dkg brok-
koli, 1 dkg rizsliszt, 0,3 dl
tej 12 gr CH

hentes tokany

p.rizs 4,5 dkg nyers rizzsel
38 gr CH

ny.gombocleves 2 dkg bur-
onya,1 dkg rizsliszt,zolds.
0,2 dl tejfol 14 gr CH
z.borsof6z.10 dkg z.borso
1 dKkg rizsliszt, 1 dl tej 26 g
all.m.siilt virsli

15 dkg alma

majgaluskaleves 1 dkg rizs-
liszttell, zoldségekkel 12 gr
bolognai spagetti 5 dkg Cor-
nito tésztaval, sajttal, all.m.

par.piirével 38 gr CH

Asvanyviz,rant.szelet véko-
nyan panirozva rizsliszttel
glut.m.pan.morzsaval 14 gr
19 dkg petr.burgonya 34 gr
all.m.cs.ub. 2 gr




