Kodaly Alt.Isk.

Diétas étrend

2025.12.01.-12.05.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
tej,oregano kakukkfii [sertésgulyasleves Tojasleves Lebbencsleves Maijgaluskaleves 100% all.m.tart.sz.m.gytim.1¢
mentes ebéd K.G.L.  |tejbedara rizstejjel pusztaporkolt z.bors6f6zelék rizstejjel csirkeporkolt rantott szelet
banan all.m.cékla all.m.réntott parizsi f.tészta burg.piire rizstejjel
all.m.cs.ub.
OREGANO,KAKUKKFU|FUSZERKEVEREK NE |KERULJON AZ ETELEK]|BE !!!
laktézmentes ebéd sertésgulyasleves Tojasleves Lebbencsleves Majgaluskaleves 100% all.m.tart.sz.m.gyiim.1é
P.M. tejbedara lakt.m.tejjel pusztapdrkolt z.borsofdz.lakt.m.tejjel csirkeporkolt rantott szelet
K.V. banan all.m.cékla all.m.rantott parizsi f.tészta burg.piire lakt.m.tejjel
all.m.cs.ub.

laktézmentes uzsonna

méz, Liga margarin

all.m.jam, Liga marg.

lakt.m.tr.sajt,Liga marg.

all.m.jam, Liga marg.

P.M. mind.m.pékaru, mind.m.pékaru mind.m.pékaru, tejm.pékaru mind.m.pékaru,
gluténment.tizérai mind.m.pékaru, mind.m.pékaru, allm.papr. |mind.m.pékaru,Liga marg |mind.m.pékéaru, Eurofood mind.m.pékaru, glut.m.joghurt
Sz.N., B.L,, glut.m.ko.sajt szal, Liga marg, uborka all.m.sonka, zp. majkrém, uborka

gluténmentes ebéd
Sz.L.,Sz.N.,,B.L.B,
B.L., P.E, KK,M.l,

sertésgulyasleves galuska
nélkiil

tejberizs

banan

Tojasleves rizsliszttel
pusztaporkolt
all.m.cékla

Lebbencsleves Cornito
tésztaval,z.borsoféz.rizs-
liszttel,all.m.rant.parizsi
rizsliszttel,glut.m.panir-
morzsaval

Majgal.leves rizsliszttel
csirkeporkolt

f.Cornito tészta
all.m.cs.ub.

ment.pan.morzsaval
burg.piire

gluténment. Uzsi Sz.N.,
B.L.,

méz, Liga margarin
mind.m.pékaru,

all.m.jam, Liga marg.
mind.m.pékaru

Liga marg, tr.sajt,
mind.m.pékaru,

all.m.jam, Liga marg.
tejm.pékaru

tr.sajt,Liga marg.
tejm.pékaru

tej,tojasmentes ebéd
M.CS., M.A., S.B.,
K.K.,

sertésgulyasleves galuska
nélkiil

tejbedara rizstejjel
banan

Tejmentes Keny.kockalevev
pusztaporkolt
all.m.cékla

Lebbencsleves Cornito
tésztaval

z.borsofézelék rizstejjel
all.m.rantott parizsi tojas
nélkiil

Majgal.leves tojas nélkiil
csirkeporkolt

f.Cornito tészta
all.m.cs.ub.

burg.piire rizstejjel

tejfeh.ment.tizérai N.L.,

mind.m.pékaru, Violife nov.

mind.m.pékaru, all.m.papr.

mind.m.pékaru,Liga marg

mind.m.pékaru, Eurofood

M.L., sajtkrém szal,Liga marg, uborka all.m.sonka, zp. majkrém, uborka natur ndv.joghurt

tejfeh.ment.ebéd sertésgulyasleves Tojasleves Lebbencsleves Majgaluskaleves 100% all.m.tart.sz.m.gyiim.1é

N.L., K.D., T.Cs, tejbedara rizstejjel pusztaporkolt z.borsofézelék rizstejjel csirkeporkolt rantott szelet

K.M.E., M.L., M.B., banan all.m.cékla all.m.rantott parizsi f.tészta burg.piire rizstejjel
all.m.cs.ub.

tejfeh.ment.uzsonna N.L.,
M.L.,

méz, Liga margarin
mind.m.pékaru,

all.m.jam, Liga marg.
mind.m.pékaru

Liga marg, Violife nov.
sajt, mind.m.pékaru,

all.m.jam, Liga marg.
tejm.pékaru

tejm.pékaru

tej,glut.mentes tizérai
N.A.

mind.m.pékaru, Violife nov.

sajtkrém

mind.m.pékaru, all.m.papr.
szal,Liga marg, uborka

mind.m.pékaru,Liga marg
all.m.sonka, zp.

mind.m.pékaru, Eurofood
majkrém, uborka

natur ndv.joghurt

tej,glut.mentes ebéd
N.A.

sertésgulyasleves galuska
nélkiil

tejberizs rizstejjel
banéan

Tojasleves rizsliszttel
pusztaporkolt
all.m.cékla

Lebbencsleves Cornito
tésztaval,z.borsoféz.rizs-

tejjel,rizsliszttel,all. m.rant.

parizsi rizsliszttel,glut.m.
pan.morzsaval

Majgal.leves rizsliszttel
csirkeporkolt

f.Cornito tészta
all.m.cs.ub.

ment.pan.morzsaval
burg.piire rizstejjel

tej,glut.mentes uzsonna
N.A.

méz, Liga margarin
mind.m.pékaru,

all.m.jam, Liga marg.
mind.m.pékaru

Liga marg, Violife nov.
sajt, mind.m.pékaru,

all.m.jam, Liga marg.
tejm.pékaru

tejm.pékaru

lakt.m.tr.sajt,Liga marg.

100% all.m.tart.sz.m.gyiim.1é
rantott szelet rizsliszttel,glut.

100% all.m.tart.sz.m.gyiim.1é
rantott szelet tojas nélkiil

mind.m.pékaru, Alpro soya

Violife nov.sajt,Liga marg.
mind.m.pékaru, Alpro soya

100% all.m.tart.sz.m.gyiim.1é
rantott szelet rizsliszttel,glut.

Violife nov.sajt,Liga marg.




