Kodaly Alt.Isk.

Diétas étrend

2021.10.11.-10.17.

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

olajos magvak,hiive-
lyesek,tojasfeh.
ebéd
F.B. x

z6ldséglev.Cornito tészta-
val,bakonyi tokéany friss
gombaval,p.rizs

gulyasleves galuska nélkiil
grizes Cornito tészta,gylim.

k.kockaleves pir.tojasm.ke-
nyérrel, burg.fozelék
vagdalt tojas és kenyér nélk.
gyimolcs

z6ldséglev.Cornito tészta
vadas sert.husfalatok Univer
mustarral,f.tészta

100%, all.m.rostoslé, siilt
csirke, petr.burg,ub.salata

tej,szja,tartositoszer
paprikamentes ebéd
G.G.

zoldséglev.Cornito tészta-
val,bakonyi tokéany friss
gombaval,rizstejjel,piros
paprika nélkiil,p.rizs

babgulyas sert.hussal, piros
papr.,tejfol nélkiil, makos
Cornito tészta, gytimdlcs

tojasleves piros papr.nélk.
burg.foz.rizstejjel, vagdalt
kenyér nélkiil, gyiimdlcs

z.borsoleves Cornito tészta
vadasmartas, rizstejjel,univer
mustarral
sert.husfalatok,Cornito tész-
ta

100%, all.m.rostoslé (nem
barack), rantott csirke, petr.
burg,ub.salata

laktéz,di6,mogyoro
méz, barackmentes ebéd
M.B.

X

zoldséglev.Cornito tészta-
val,bakonyi tokéany friss
gombaval,lakt.m.tejfollel
p.rizs

babgulyas lakt.m.tejfollel
makoiis Cornito tészta,gyliim
(nem barack)

tojasleves,burg.foz.lakt.m.
tejfollel,vagdalt kenyér nélk.
gyiimdles (nem barack)

z.borséleves Cornito tészta
vadasmartas,lakt.m.tejfollel,
Univer mustarral
sert.husfalatok,Cornito tész-
ta

100%, all.m.rostoslé,rantott
csirke, petr.burg,ub.salata

gluténment.tizorai
B.M., F.K.x

glut.m.pékaru,ko.sajt

glut.m.pékaru,all.m.felv,
Liga marg,zp

glut.m.pékaru,nadudv.glut.
m.k.majas,uborka

glut.m.pékaru,korozott,
p.hagyma

glut.m.pékaru,f.tojas,liga
margarin

gluténmentes ebéd
M.L.,B.M.,SZ.A.,
L.L,FK.,

X

zoldséglev.Cornito tészta-
val,bakonyi tokéany friss
gombaval,rizsliszttel

p.rizs

babgulyas rizsliszttel
Makos Cornito tészta
gytimdles

tojaslev.rizsliszttel,burg.
féz.rizsliszttel, vagdalt
kenyér nélkiil, Pottyos tard
rudi

z.borsoleves Cornito tészta
vadasmartas, rizsliszttel
Univer mustarral,
sert.husfalatok,Cornito tész-
ta

100%, all.m.rostoslé,pari-
zsis csirke rizsliszttel, petr.
burg,uborka salata

gluténment. uzsonna
,M.I. B.M.,F.K.x

glut.m.pékaru,glut.m.sajt-
krém,retek

glut.m.pékaru,f.tojas,Liga
marg.

glut.m.pékaru,Liga marg
jam

glut.m.pékaru,Liga marg

jam

glut.m.pékaru,all.m.felv,
Liga marg,zsemle, ub.

tejcukor,tejfeh,szdja
mogyorément.ebéd
J.Z.

X

zoldséglev.Cornito tészta-
val,bakonyi tokany friss
gombaval,rizstejjel,p.rizs

babgulyas sert.hussal,tejfol
nélkiil,makos Cornito tészta
gyimdles

tojasleves
burg.foz.rizstejjel,vagdalt
kenyér nélkiil, gyiimdlcs

z.borsoleves Cornito tészta
vadasmartas, rizstejjel,univer
mustarral
sert.husfalatok,Cornito tész-
ta

100%, all.m.rostoslé,rantott
csirke, petr.burg,ub.salata

tejfehérjementes
ebéd
G.G.x.

zoldséglev.Cornito tészta-
val,bakonyi tokany friss
gombaval,rizstejjel,p.rizs

babgulyas sert.hussal,tejfol
nélkiil,makos Cornito tészta
gytimdles

tojasleves
burg.foz.rizstejjel,vagdalt
kenyér nélkiil, gyiimolcs

z.borsoleves Cornito tészra
vadasmartas, rizstejjel,univer
mustarral
sert.husfalatok,Cornito tész-
ta

100%, all.m.rostoslé,rantott
csirke, petr.burg,ub.salata

vegetarianus tizorai
0.78., 0J.x

ko.sajt,korpas kifli

marg,zp,f.tojas
rozsos zsemle

sajtkrém,uborka,kenyér

kenyér,korozott,p.hagyma

pizzas kifli

vegetarianus ebéd
0.28., 0.J.
X

zoldségleves,gomba papr.

p.rizs

bableves hus nélkiil
makos tészta,gylimolcs

tojasleves,burg.fézelék
pan.halrudak, tejszelet

z.borsbleves, vadasmartas
poiitott gombafejek,f.tészta

rostoslé,rantott sajt
petr.burg, ub.salata

vegetarianus uzsonna
0.78., 0J. X

sajtkrém, retek,zsemle

burg.pogacsa

kakaos lakat

fank

ko.sajt,marg,uborka
zsemle

glut.lakt.ment.tizorai
P.E.x.

tej,glut.m.pékaru
lakt.m.ko.sajt

tej,glut.m.pékaru,all.m.felv.
liga marg, zp

tej,glut.m.pékaru,nadudvari
k.majas,uborka

tej,glut.m.pékaru,korozott
lakt.m.tur6 és tejfol,.p.ha.

tej,glut.m.pékaru,f.tojas
Liga marg

glut.lakt.ment.ebéd
P.E.

X

zoldséglev.Cornito tészta-
val,bakonyi tokany friss
gombaval,lakt.m.tejfollel

rizsliszttel,p.rizs

babgulyas rizsliszttel,lakt.m.
tejfollel, makos Cornito
tészta,gyliimolcs

tojaslev.rizsliszttel,burg.
f6z.rizsliszttel,lakt.m.tejfol
vagdalt kenyér nélkiil,Poty-
ty0s lakt.m.tar6 rudi

z.borsoleves Cornito tészra
vadasmartas,lakt.m.tejfollel,
Univer mustarral,rizsliszttel
sert.husfalatok,Cornito tész-
ta

100%, all.m.rostoslé,pari-
zsis csirke rizsliszttel, petr.

burg,uborka salata

glut.lakt.ment.uzsonna
P.E. X

tej,glut.m.pékaru, retek
glut.m,lakt.m.sajtkrém

tej,glut.m.pékaru,f.tojas
Liga marg.

tej,glut.m.pékaru,Liga marg
jam

tej,glut.m.pékaru,Liga marg
méz

tej,glut.m.pékaru,all.m.felv.
Liga marg,uborka

purinszegény
gyom.kimélo ebéd
S.L.H.x.

zoldséglev,tejf.ragu gomba
nélkiil, p.rizs

diétas gulyasleves,grizes
tészta, gytimolcs

tojasleves,burg.fézelék
hasgomboc, tejszelet

zoldségleves,s.husfalatoiik
vadasmartas,f.tészta

100%, all.m.rostoslé, siilt
csirke, petr.burg,ub.salata




